
体位の違いによる体圧の変化
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仰臥位（仰向け）
体型的な特徴がない方の場合

仰臥位（仰向け）
骨突出がある方の場合
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仰臥位（仰向け）
体型的な特徴がない方の場合

仰臥位（仰向け）
骨突出＋下肢の拘縮がある方の場合
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仰臥位（仰向け）
体型的な特徴がない方の場合

仰臥位（仰向け）
骨突出＋拘縮＋円背がある方の場合
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仰臥位（仰向け）
体型的な特徴がない方の場合

側臥位（横向き）90度

JASPA 床ずれ防止用具部会



側臥位（横向き）90度 側臥位30度
クッション使用
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背上げ50度仰臥位（仰向け）
体型的な特徴がない方の場合
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圧抜きが必要



背上げ50度 背上げ50度

膝上げ20度
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